
ZİNDE OKULLARI
OCAK 2020 KAHVALTI MENÜSÜ

2. Ocak 2020 3. Ocak 2020
KAŞAR PEYNİR BEYAZ PEYNİR

PATATESLİ YUMURTA PATATESLİ GÖZLEME
TAHİN PEKMEZ ZEYTİN

ZEYTİN HELVA
SÜT MEYVE ÇAYI
İKİNDİ İKİNDİ

SU BÖREĞİ-M.SUYU HAVUÇLU KEK-SÜT
6. Ocak 2020 7. Ocak 2020 8. Ocak 2020 9. Ocak 2020 10. Ocak 2020

KAŞAR PEYNİR BEYAZ PEYNİR KAŞAR PEYNİR BEYAZ PEYNİR KAŞAR PEYNİR
HAŞLANMIŞ YUMURTA FIRINDA KAŞARLI EKMEK PANKEK KREP OMLET

BAL TAHİN PEKMEZ ZEYTİN YEŞİLLİK (MAYDANOZ,ROKA, NANE) REÇEL
ZEYTİN ZEYTİN BAL YEŞİL ZEYTİN ZEYTİN

SÜT SÜT MEYVE ÇAYI SÜT MEYVE ÇAYI
İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ

SİMİT-AYRAN KURUYEMİŞ – KURU MEYVE MEYVE YOĞURTLU MAKARNA PORTAKALLI KEK-SÜT
13. Ocak 2020 14. Ocak 2020 15. Ocak 2020 16. Ocak 2020 17. Ocak 2020
BEYAZ PEYNİR KAŞAR PEYNİR TOP PEYNİR KAŞAR PEYNİR BEYAZ PEYNİR

FIRINDA KAŞARLI EKMEK PANKEK PATATESLİ GÖZLEME OMLET ÇORBA
REÇEL TAHİN PEKMEZ BAL HELVA BAL
ZEYTİN   YEŞİLLİK(MAYDONOZ,NANE, ROKA )                     YEŞİL ZEYTİNZEYTİN ZEYTİN REÇEL

SÜT MEYVE ÇAYI SÜT MEYVE ÇAYI SÜT
İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ İKİNDİ

AÇMA-MEYVE SUYU MEYVE KURUYEMİŞ – KURU MEYVE SİMİT-AYRAN BÖREK-M.SUYU


